Formation a I'Observation du
Nourrisson selon Esther Bick

Nouveaux cycles de formation

La formation a I'Observation du Nourrisson selon Esther Bick s’adresse aux
professionnels de la santé ou de I'éducation désireux d'aller a la renconire du
monde personnel et interpersonnel du nourrisson, et d’approcher, par le vécu,
la naissance a la vie psychique.

Elle nous permet d'apprendre a la fois O adopter une position avant tout non-intervenante et
contenante, a nous laisser surprendre par les situations, mais aussi & acquérir une certaine rigueur
d'observation et un entrainement a la mémoire. Mais surtout, en observant un bébé dans ses
interactions avec ses parents, cette formation plonge I'observateur dans le monde de I'archaique et
le sensibilise ainsi au soin psychique.

La formation consiste a observer un nourrisson depuis sa naissance, une fois par semaine et pendant
une année et demi, dans son lieu de vie (sa famille) et, a travailler ces observations en deux temps : un
premier temps d'élaboration « solitaire » (remémoration, retranscription, ...) et un second ftemps
d'élaboration au sein d'un petit groupe d’observateurs encadrés par le formateur et se réunissant
également une fois par semaine.

N'hésitez pas O me contacter pour tout renseignement complémentaire ou pour un entretien

préliminaire. Un groupe se tfiendra, en journée, a Bruxelles, & la Maison de la Société Belge de
Psychanalyse, 49 rue Emile Claus, 1050 Bruxelles, un autre, en soirée, dans le Brabant Wallon.
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