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« Ce que les psychothérapeutes doivent
absolument savoir des neurosciences»

L’¢tude de la conscience est au centre des neurosciences cognitives.
Plusieurs modeles coexistent pour essayer de rendre compte de ce qui est
en jeu dans le concept de conscience. Parmi ces modeles, nous investi-
guerons plus en détail celui de ’espace de travail neural global de Sta-
nislas Dehaene. Ce modéele permet de comprendre I’idée d’une perturba-
tion fonctionnelle des processus d’intégration corticaux au cceur de la
psychose, occasionnée par des anomalies de la connectivité cortico-
corticale et cortico-sous-corticale. Parmi les conséquences de cet état de
chose, la perception de I’intentionnalité des actions propres au sujet
pourrait étre altérée. Le sujet psychotique ¢élaborerait alors une fiction
qui lui permettrait de survivre a ces distorsions cognitives et de mainte-
nir une identité cohérente. Il s’agit ici de conditions de possibilités d’un
rapport particulier au monde, marqué d’une impression d’étrange inquié-
tude, en quelque sorte un contenant dans lequel va venir s’inscrire un
contenu, une histoire de vie. Nous examinerons comment articuler ce
contenant avec le contenu davantage investigué¢ dans les courants psy-
chothérapeutiques ; qu’il s’agisse de la forclusion de la métaphore du
Nom-du-Pére ou du double lien systémique. Lacan rencontre ici les neu-
rosciences cognitives lorsqu’il dit : « ce qui n’est pas symbolis¢, donc ce
qui n’a pas d’inscription au niveau du systéme psychique, fait retour au
sujet par I’extérieur, par le dehors et dans le réel ».
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