
	  

 
Bruxelles,  le 15 octobre 2019 

 

   Chers collègues, 

 

    Nous avons le plaisir de vous annoncer une nouvelle activité à 

l’Hôpital Delta-Bruxelles, dans le département de Périnatalité. Il s’agit d’accompagner par les 

contes les parents « en devenir ». 

Le travail groupal « Il était une fois un ventre rond … » a pour objectif d’accueillir tous les 

futurs parents, seul ou en couple, que la grossesse bouleverse par son afflux d’interrogations, 

d’émotions voire d’angoisses.  

L’activité se déroule en quatre temps : la lecture d’un conte par une des animatrices, la 

réception des associations spontanées, le déploiement de celles-ci par une mise en forme (par 

l’écriture, le dessin, l’expression corporelle, etc. ) et la résolution dans la reprise des thèmes 

qui ont surgi dans la séance. 

Nous avons opté pour le média thérapeutique par les contes car ceux-ci ont la particularité 

d’offrir des contenus qui réveillent des conflits internes actuels ou anciens, ainsi que des 

expériences traumatiques du présent ou du passé.  Le conte a ceci de merveilleux qu’il 

suspend le temps et donne accès au monde imaginaire qui loge en chacun de nous. Lors d’une 

grossesse, celui-ci s’anime, se fait entendre davantage, fragilise voire désorganise la psyché 

des parents « en devenir ».  

Le travail émotionnel autour du conte a dès lors une portée maturative et transformatrice. Il 

permet la remise en jeu des aspects conscients et inconscients de la vie psychique et le 

dépassement des conflits tant dans leur dimension émotionnelle que fantasmatique.  

Nous vous joignons la brochure afin de vous permettre d’orienter aisément vos patients vers 

nous, et de diffuser l’information. Nous vous remercions d’ores et déjà pour le soutien à notre 

initiative et restons à votre disposition pour toute information complémentaire. 

Bien cordialement 

 

 

Claire De Vriendt-Goldman Nathalie Ferrard  



	  

 



	  



	  

 
 


