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La consommation de psychotropes, tels que les antidépresseurs, les somniferes et calmants,
les antipsychotiques et les psychostimulants est alarmante en Belgique.

En 2022, environ 3 millions de Belges ont pris au moins un psychotrope. Soit 1 Belge sur 4.
Les somniféres et calmants sont les médicaments les plus courants, suivis de pres par les
antidépresseurs.

Ces traitements psychotropes ne sont pas toujours adaptés aux besoins du patient, sont
souvent prolongés de maniere injustifiée, sont peu suivis et rarement remis en question.

En tant que professionnels de la santé, vous jouez un role essentiel dans la mise en ceuvre
d'un usage rationnel des psychotropes.

Et le portail de la SPF Santé publique est la pour vous y aider.
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