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Groupe d’Etude en Clinique Familiale
Psychanalytique de la Petite Enfance
organise des formations
Le GECFAPPE organise des formations pour aider les professionnels de la petite enfance. À partir
de différents cadres professionnels sont élaborées les situations cliniques qui concernent les liens
parents-bébé et les bébés placés en milieu d’accueil.

Les formations visent entre autre à mieux comprendre et travailler avec le climat émotionnel très
intense de ces rencontres avec le bébé et son environnement.

Devenir parent est un moment charnière potentiellement critique dans la vie d’un homme et
d’une femme. Le projet d’enfant, la grossesse, l’accès à la parentalité sont des périodes de nombreux
remaniements  psychiques  et  identitaires,  sources  de  nouvelles  transformations  mais  aussi
d’éventuels  conflits  internes.

Le bébé arrive au monde avec ses compétences et  ses caractéristiques propres.  Il  est
d’emblée un partenaire actif dans la rencontre avec ses parents.

La période périnatale, riche et mouvementée, dite de «   transparence psychique   », favorise la
réactivation de conflits infantiles non résolus chez certains parents. Des souvenirs de relations
difficiles avec leurs propres parents ou leur fratrie, des souffrances d’enfant, des blessures non
cicatrisées,  des angoisses non métabolisées,  des vécus traumatiques,  sont réveillés de manière
consciente et inconsciente. Ils peuvent entrainer des difficultés dans l’établissement des relations
précoces avec le nouveau-né. Ces dysfonctionnements interactifs peuvent se résorber quand les
parents et  le bébé trouvent un meilleur accordage affectif  au fil  des premières semaines de
rencontre mais, ils peuvent s’aggraver lorsque les parents n’arrivent pas à se dégager de leur propre
souffrance infantile.

C’est  ainsi  que  des  professionnels,  médecins,  pédiatres,  infirmières  sociales,  psychologues,
pédopsychiatres,… sont souvent amenés à recevoir des parents qui se sentent démunis et fragilisés
dans leurs compétences parentales, et un bébé qui exprime le plus souvent son mal-être par des
troubles somatiques ou du comportement.

La clinique des relations précoces parents-bébé touche à la constitution des premiers liens et à
la  façon dont  ceux-ci  se  sont  tissés  en  chaque parent.  Les  angoisses  primitives  du bébé,  ses
mécanismes pour y faire face, ses débordements et ses états de détresse, peuvent entrer en écho
avec les angoisses anciennes et actuelles des parents et avec la manière dont ceux-ci ont pu les
transformer, les apaiser et les élaborer au cours de leurs propres développements psychiques.

De la même façon, cette clinique sollicite intensément les professionnels au niveau personnel.

C’est pourquoi, le GECFAPPE organise deux formations pour aider les professionnels de la
petite  enfance  à  aborder  ces  situations  cliniques  parents-bébé,  à  mieux  les  comprendre  et  à
travailler avec le climat émotionnel très intense de ces séances conjointes.



Découvrez les formations.
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