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Semaine de la Santé Mentale 2025 : Matinée
spéciale « Quels dispositifs d’aide en santé
mentale dans le Bassin Sud-Est  ? Focus sur
l’accompagnement en ambulatoire et à
domicile » le 10/10/2025
Dans le cadre de la Semaine de la Santé Mentale, le Bassin Sud-Est propose une matinée
‘spéciale’ de la Concertation thématique Santé mentale  du Bassin Sud-Est (Auderghem,
Etterbeek,  Woluwe-Saint-Lambert  et  Woluwe-Saint-Pierre)  qui  mettra  en  lumière  les
différents accompagnements disponibles dans le Bassin en ambulatoire ou à domicile pour
les personnes en difficulté psychologique.

Description de l’initiative :

Vous accompagnez des personnes en difficulté psychique sans être vous-même issu·e du secteur de
la santé mentale         ? Ou vous travaillez dans ce secteur et souhaitez mieux connaitre la diversité
des services d’accompagnement en santé mentale actifs dans le Bassin Sud-Est, leurs spécificités
et complémentarités        ?
Vous cherchez à orienter vos bénéficiaires vers un soutien adapté, sans “faire fausse route” ou
multiplier les portes d’entrée        ? 
Vous  avez  envie  de  rencontrer  des  professionnel·les  de  ce  secteur  pour  faciliter  vos
collaborations        ?

Le vendredi 10 octobre, une matinée ‘spéciale’ de la Concertation thématique Santé mentale du Bassin
Sud-Est (Auderghem, Etterbeek, Woluwe-Saint-Lambert et Woluwe-Saint-Pierre) mettra en lumière les
différents accompagnements disponibles dans le Bassin en ambulatoire ou à domicile pour les personnes
en  difficulté  psychologique.  Des  professionnel·les  de  plusieurs  SSM,  centres  de  planning,  équipes
mobiles,  services  de  coordination  de  soins  et  d’aide  à  domicile  ou  travaillant  dans  les  soins
psychologiques de proximité présenteront leur offre aux professionnel·les social-santé et répondront à
toutes leurs questions. L’occasion de renforcer son réseau, mieux comprendre le ‘qui fait quoi’ dans le
Bassin Sud-Est et en savoir plus sur les spécificités des différentes interventions en santé mentale. Cette
initiative répond au besoin exprimé par les intervenant·es social-santé du Bassin Sud-Est de mieux
connaitre l’offre en santé mentale pour orienter plus adéquatement leurs bénéficiaires.

Plus d’informations et inscription

En pratique :

� Vendredi 10 octobre 2025 – 9h à 13h

https://www.bassin-sud-est.brussels/evenements/concertation-thematique-sante-mentale-4/


� Salle Kapelleveld, avenue Albert Dumont 10, 1200 Woluwe-Saint-Lambert

� Le programme

9h – 9h15 : accueil café

9h15 – 9h25 : introduction

Première partie : accompagnement en ambulatoire

9h25 – 9h35 : recueil des représentations et questions des participant·es

9h35 – 10h55 : présentation de l’offre proposée par les services ambulatoires et échange en petits
groupes

Table 1 – l’accompagnement proposé par les services de santé mentale
Intervenant·es : François Bestgen (SSM Le Chien Vert), Jean-Pascal Dochen (SSM Le WOPS),
Annie Nelissenne, Djesse Kisonde et Jessica Segers (SSM Le Grès), Nancy Vankerckhoven et
Valentin Coutant (SSM Chapelle-aux-Champs)

Table 2 – l’accompagnement proposé par les psychologues de première ligne
Intervenant·es : Chloé Beernaerts (PsyBru), Anissa Tahri (PPL)

Table 3 – l’accompagnement proposé par les centres de planning familial
Intervenant·es  :  Barbara  Rossey  (Planning Familial  de  Woluwe-Saint-Pierre),  Magdalena
Cornélis (Planning Familial Faculté d’Aimer), Pascaline Lepage (Centre de Planning familial
d’Auderghem)

10h55 – 11h15 : questions/réflexions au panel d’intervenants (en plénière)

11h15 – 11h35 : pause-café

Deuxième partie : accompagnement à domicile

11h35 – 11h45 : recueil des représentations et questions des participant·es

11h45 – 12h40 : présentation de l’offre proposée par les services intervenant à domicile et échange en
petits groupes

Table 1 – l’accompagnement proposé par les équipes mobiles
Intervenant·es : Nadège Schonrock et Tamara Paternostre (Équipe mobile Tela), Rédouane
Boukhari et Julia Plat (Équipes mobiles Bru-stars), Alicia Pinchart et Myriam El Mahi (SPAD
Caligo)

Table 2 – l’accompagnement proposé par les services de coordination de l’aide et des soins à
domicile

Intervenant·es : Aurélie Ladriere (CSD/Soins chez soi), Caroline Crasset (Aide & Soins à
Domicile)

12h40 – 13h00 : questions/réflexions au panel d’intervenants (en plénière)

13h00 – 14h00 : lunch réseau

� Public

Les  professionnel·les  social-santé  désireux·ses  de  mieux  connaitre  la  diversité  des  services
d’accompagnement  en  santé  mentale  actifs  dans  le  Bassin  Sud-Est,  leurs  spécificités  et



complémentarités.

� https://www.bassin-sud-est.brussels/evenements/concertation-thematique-sante-mentale-4
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