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Semaine de la Santé Mentale 2025 : Une
soirée Stand-Up avec Fanny Ruwet, Mélanie
Akkari, Nikoz et Louis Chappey le 7/10/2025

Soirée Stand-Up
Une soirée Stand-Up avec Fanny Ruwet, Mélanie Akkari, Nikoz et Louis Chappey

�Où

Campus UCLouvain Bruxelles Woluwe, auditoire Maisin

 � Quand

Le mardi 7 octobre de 19h à 20h30

� Audience

Pour les étudiant·es UCLouvain

Description

Qui a dit qu’on ne pouvait pas rire de sa santé mentale    ? De plus en plus d’humoristes
transforment  leurs  angoisses  en  punchlines,  leurs  galères  en  sketchs  et  leurs  crises
existentielles  en standing ovations.  Et  si  on  rit  autant,  c’est  peut-être  parce  qu’on se
reconnaît un peu trop dans leurs histoires.

Dans le cadre de cette Semaine de la santé mentale «    Derrière les masques    », on vous
propose  une  soirée  Stand-Up  avec  Fanny  Ruwet,  Mélanie  Akkari,  Nikoz  et  Louis
Chappey.  Une  soirée  100% feel  real,  avec  des  artistes  qui  utilisent  l’humour  comme
exutoire, comme thérapie de groupe… ou comme meilleure excuse pour éviter d’aller courir.

Cette  soirée  est  organisée  par  l’UCLouvain  dans  le  cadre  de  la  Semaine de  la  Santé
Mentale. Le but : oser parler de santé mentale, lever le rideau sur ce qui se joue en nous,
défaire les tabous.

Organisateurs

UCLouvain

✍️ Infos & inscription

Gratuit, sur inscription via ce formulaire.

https://www.google.be/maps?q=Avenue%20Emmanuel%20Mounier%2051,%20Woluwe-Saint-Lambert,%20Belgique
https://login.microsoftonline.com/7ab090d4-fa2e-4ecf-bc7c-4127b4d582ec/saml2?SAMLRequest=nVNNj9sgFPwrFncbm403DoqzShNVjbTtWom3h14qjJ83SBhcwNn03xc7H5tDm0NPSLx582bewPzp2MrgAMYKrXKURDEKQHFdC%2FWWo9fyc5ihp8XcslaSji57t1db%2BNWDdYFvVJaeKjnqjaKaWWGpYi1Y6jjdLb8%2BUxLFtDPaaa4lCpbWgnF%2B1Eor27dgdmAOgsPr9jlHe%2Bc6SzEWdRf1XOr%2BwISKKhgusOdohAQ8SsADNcHFy67Eu90LCtZekFDMjSYuPFK%2F%2Bf5WcKOtbpxWUiiIuG7xlFXxLK4nYcMIhBPgTVjxKQ8nCZlWkzrNCHA8OkPBZp2jnxlUMzJ7bB4eeUUSlkHDecJJRVJIk6ROPczaHjbKOqZcjkhM0jCehUlaJg%2BUEJqmEcmmP1BQnHfxSajTju8trjqBLP1SlkU42EXB90tWHoDOydBxurmN5D4xu%2BSAFne3bveiqrQEt5%2Fj20nXF%2FHNU2%2FWhZaC%2Fw6WUur3lQHmIEfO9IDwFXh%2BNVCPAfr4HRxdsNJtx4ywgx84Mu6ujm5hK%2Bn1bqH5L393YZzygdtfF%2F5416Ye8gHudZaGKdtp4y7O%2F6ZocS7%2Bw99H%2BfbnLP4A&RelayState=e2s1&SigAlg=http%3A%2F%2Fwww.w3.org%2F2001%2F04%2Fxmldsig-more%23rsa-sha256&Signature=QEO866%2Fsx4HUVOKV38jfNStGiJj7xYd4L4lfNpPBHjAWOqfXTM7mTRB2zAsft%2FXtdNyF9DCTtm8ys%2BpBmHzuiBdPwA1ZYcZZeuqyWJ9XItdcXtqz96OvFgTwAm0YXDiRtsemRmP3acwgA8dXXCZB6XIZRerqHX1BTUvcjBKkZ%2BtSTLUL%2BKFqKRWqMfie9bxKku8qVOIKvixQMHVrh0%2BmEMKt7kxaa3UIH%2B2NaIuIIY3fATxo995CBq9dotWMkZReD5c82eCdrYY2RrYEbROt%2FiPvif6fcclxKqBK830jxblfRtFSgVY6nHjUpBcyn56KBHEkiwzt8H%2FFMZ5Fkl8npg%3D%3D


Le nombre de places étant limité, une liste d’attente sera mise en place dès que la capacité
maximale sera atteinte.

Ouverture des portes à 18h45. Début du spectacle à 19h.


