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Semaine de la Santé Mentale 2025 : la
FreeClinic organise un atelier d’expression
de soi, le 7/10/2025
Le Service de Santé Mentale de la FreeClinic à Ixelles organise des ateliers une fois par
mois qui offrent aux participants des outils d’expression de soi autres que la parole. Ces
rencontres constituent un espace d’échange, de partage et de rencontre entre usagers.

Dans le cadre de la Semaine de la Santé Mentale, vous êtes invité à participer à l’un de ces
ateliers. Exprimez vos émotions ou votre vécu à travers l’art : peinture, collage... Et prenez
du temps pour vous, en échangeant avec les autres.

Infos pratiques : 

Le 7 octobre de 14h à 16h

�FreeClinic : 154A chaussée de Wavre, 1050 Ixelles

� Contact : activites.ssm@freeclinic.be - 02 512 13 14

� Entrée libre 

 

https://www.freeclinic.be/



