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Semaine de la Santé Mentale 2025 : I’asbl
RebornTrauma propose 3 activités autour du
traumatisme

RebornTrauma ASBL est une association qui propose des consultations psychologiques et
organise des ateliers thérapeutiques et psycho-éducatifs. Elle est spécialisée dans le
psychotrauma et propose également formations, supervisions, conférences, groupes de
paroles autour du trauma.

Son objectif est d’accompagner les personnes confrontées a un traumatisme ou une
souffrance psychique, a travers un soutien professionnel, des espaces de parole et des
activités collectives favorisant la résilience.

Dans le cadre de la semaine en santé mentale, ’ASBL propose 3 activités :
« 07/10 a 19h00 : Conférence (ULB) « Des larmes aux mots : comment le partage des

émotions transforme le traumatisme » par Marie Clergeau, doctorante en
Psychologie sociale et interculturelle a I'ULB, psychologue a RebornTrauma.

« 09/10 a 19h00 : Ciné-débat (ULB) « Parler de I'impensable » autour du film Les
Chatouilles par Estelle Matot, psychologue a RebornTrauma.

* 10/10 de 10h a 16h : Ateliers thérapeutiques et psycho-éducatifs (RebornTrauma
ASBL) pour adultes et enfants par 1’équipe de RebornTrauma ASBL.

Pour tout public !

Contact :

Email : asbl@reborntrauma.com
Téléphone : 0496/85.63.03
Adresse : 30 rue des Chardons, 1030 Schaerbeek
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Plusieurs activités thérapeutiques
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