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Intitulé : La psyché sous l’emprise du soma 

 
Lignes directrices de l'exposé:  
 
A partir de plusieurs situations cliniques, l’auteur va développer la place que peut prendre le 
corps dans certains traitements psychothérapeutiques avec les enfants et les adolescents en 
faisant vivre au psychothérapeute des éprouvés corporels envahissants qui sidèrent sa pensée. 
Le corps prend toute la place dans le discours de l’enfant, de l’adolescent et de sa famille et 
ne laisse plus de place à l’expression de la souffrance psychique. 
Les séances sont saturées de descriptions sur la maladie, les conséquences de traitements 
médicaux, les résultats des paramètres biologiques, le fonctionnement des organes, le 
développement de la puberté, etc… 
La crudité des propos centrés sur le corps et l’étalement parfois impudique de son 
fonctionnement font irruption dans certaines séances et peuvent être éprouvants à entendre et 
à supporter pour le thérapeute.  
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