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Intitulé : L"automutilation : douleur du corps ou de I’ame ?

Lignes directrices de I'exposé:

L’automutilation désigne tout comportement préjudiciable qui atteint le corps mais
n’implique pas l'intention de mourir. Des traces sur le corps dans certains milieux font partie
des rituels individuels et collectifs des adolescentes. Pour de nombreuses cultures africaines
les scarifications que subissent les adolescents appartiennent aux rituels de passage vers la
vie adulte.

Dans d’autres contextes moins ritualisés, I’autodestruction des adolescents apparait comme
un signe de souffrance, qui appelle une intervention de I’adulte. Ces actes sont délibérés,
répétitifs et intentionnels. Les adolescents automutilants décrivent un sentiment de tension et
de l'anxiété avant I’acte, lequel est suivi d’un sentiment de soulagement et de réduction de
I'angoisse apres I'auto-scarification.

Les taux de prévalence élevés malgreé leur variations (5% a 13% parmi les éleves des écoles
secondaires en Angleterre et en Australie, 16,9 % chez les jeunes au Canada, 5,1 % chez
adolescents Chinois et 22,4 % parmi les éléves Taiwanais) font de I’automutilation un
probleme universel qui demande I’attention des professionnels.

Dans les revues anglo-saxonnes la discussion nosologique se limite a la position que cette
entité clinique doit avoir dans les systéemes classificatoires contemporains et aux critéres
diagnostiques. Le présent exposé a comme objectif de nous amener a réfléchir
pragmatiquement, a partir de vignettes cliniques, sur la dynamique et la richesse
psychopathologique de ce comportement.

Présentation de I’oratrice :

Hélene Lazaratou est née a Céphalonie, Grece. Elle est diplédmée de la faculté de médecine
de I'Université d’Athénes en 1980.



Elle a suivi la formation en psychiatrie et ensuite en pédopsychiatrie en France, a I'Université
Paris XIllII, sous la direction du Professeur S. Lebovici et a travaillé a Paris en tant que
Médecin Résident Etranger au Centre Alfred Binet et comme Professeur Assistant a
I'Université Pierre et Marie Curie, Paris VI.

Revenue en Gréce en 1989, elle est professeur adjointe, responsable de I’Unité pour Enfants
et Adolescents du Centre de Santé Mentale, au sein du ler Département de Psychiatrie, Ecole
de Médecine de I’Université d’Athénes. Elle est également responsable du programme "
Intervention précoce et prévention des troubles développementaux et cognitifs de I’age
préscolaire” financé par la Fondation Niarhos. Elle a également congu et mis en ceuvre un
programme de formation a distance (e-learning ) de I’Université d'Athénes, sur le theme
"Psychopathologie du nourrisson, de I’enfant et de I’adolescent".

Elle participe actuellement a un programme de recherche européen relatif aux conduites
antisociales des adolescentes et a un programme national consacré a 1’étude de la dépendance
des adolescents aux jeux d’argent (gambling).
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