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Si té mbrohemi ndaj viruseve si¢ éshté Koronavirusi
COVID-19 ose gripi i i stinés?
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1. Naése jeni sémuré, géndroni né shtépi.

Lani duart rregullisht.

3. Pérdorni gjithmoné peceta (shami) té reja prej letre dhe i hidhni ato né njé kosh
me kapak té mbyllur.

4. Nése nuk ju gjendet shami né doré, téshtini ose kollituni né cep té bérrylit..

et

Té ngadalésojmé pérhapjen e virusit

1. Mundohuni té mos jepni dorén, té pérgafoni kur doni té pérshéndesni diké

2. Tregoni kujdes pér grupet né rrezik ( njerézit mbi moshén 65 vjeg, diabetikét,
njerézit me sémundje té zemrés, té mushkérive ose té veshkave, ...

3. Fémijét nuk sémuren réndé nga koronavirusi por mund ta pérhapin até
lehtésisht
Prandaj, kontakti midis fémijéve dhe té moshuarve, nuk rekomandohet.

4. Mbani distancén tuaj né vendet me shumé njeréz.

5. Shmangni kontaktin me njeréz té sémuré dukshém ose mbani njé distancé té
mjaftueshme.

Né rast se keni simptoma té gripit, ju lutemi, telefonojini mjekut tuaj.
Mos shkoni as te mjeku dhe as né spital..
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Temperaturé Kollé mbajtje fryme fytiskuqur dhimbje koke
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OUTINGS AND TRAVEL

Citizens are required to stay home, except for commuting to work and for essential

travel (going to the pharmacy, food shops, gas pump, doctor, post office, bank or helping those in
need). Outdoor activity is recommended, but only with a family member or friend, provided that
a certain distance is maintained.

All gatherings are strictly forbidden.

WORK

Companies should arrange telework for all functions for which it is possible. For other functions,
the rules of social distancing must be respected. Those who cannot comply with these rules will
have to close down. A company may be heavily fined for non-compliance, or even closed down in
the event of a repeated offence.

These measures are not applied to crucial sectors.

SHOPS

Shops (excluding food shops, pharmacies, pet shops and bookshops) must close.

Access is restricted: one person per 10 square meters and a maximum of 30 minutes for doing the
shopping.

Hairdressing salons may remain open, provided that only one customer is admitted at a time.
Night shops can stay open until 10pm, respecting the rules.

Markets will be closed.

Deliveries and takeaways are still possible.

All cultural and recreational places are closed.

TRANSPORTS
Public transportation will have to guarantee social distancing.
Travel outside Belgium that is not considered essential is prohibited until 5 April.

SCHOOLS

Classes are suspended. A childcare will be organised at least for the children of medical, health
care and authority departments (public safety) staff. For children who cannot be cared for other
than by the elderly, parents will also be able to find solutions in schools.

CHILDCARE CENTRES REMAIN OPEN
HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS AND UNIVERSITIES Only distance learning.
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HOW TO PROTECT YOURSELF AGAINST VIRUSES SUCH AS
CORONAVIRUS COVID-19 OR SEASONAL FLU?

® 3 @@

1. Stay home if you areill.

2. Wash your hands regularly.

3. Always use new tissues and throw them away in a closed rubbish bin.

4. If you do not have a tissue close at hand, sneeze or cough into your elbow.

HELP SLOW THE SPREAD OF THE VIRUS:

1. Avoid giving a handshake, kissing or hugging when greeting someone.

2. Pay attention to at-risk groups (people over 65, diabetics, people with heart, lung
or kidney disease, immunocompromised people, etc.).

3. Children do not get seriously ill because of the coronavirus, but they can easily
spread it. Contact between children and the elderly is therefore not recommended.
4. Try to keep your distance in high-attendance areas.

5. Avoid contact with visibly ill people or keep a sufficient distance.

In case of flu-like symptoms, please call your doctor.
To prevent spread, do not go to waiting rooms or confined spaces.

Shortness of
breath Sore throat Headaches
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¢, COMO PROTEGERSE CONTRA LOS VIRUS COMO EL
CORONAVIRUS coviD-19 O LA GRIPE ESTACIONAL?

i @@

1. Quédese en casa si esta enfermo.

2. Lavese las manos regularmente.

3. Utilice siempre pafiuelos nuevos y tirelos en una basura cerrada.

4. Si no tiene un panuelo a mano, estornude o tosa en el pliegue del codo.

AYUDE A FRENAR LA PROPAGACION DEL VIRUS GRACIAS A LOS
SIGUIENTES CONSEJOS:

P 0

1. Evite darse la mano, besarse o abrazarse cuando salude a alguien.

2. Preste atencion a los grupos de riesgo (personas mayores de 65 ainos, diabéticos, personas
con enfermedades cardiacas, pulmonares o renales, personas inmunodeprimidas, ...).

3. Los ninos no se enferman gravemente por el coronavirus, pero pueden contagiarlo
facilmente. Por lo tanto, no se recomienda el contacto entre los ninos y los ancianos.

4. Intente mantener la distancia en las zonas mas frecuentadas.

5. Evite el contacto con personas visiblemente enfermas o manténgase a una distancia segura
de ellas.

En caso de sintomas gripales, por favor llame a su médico.
Para evitar la propagacion, no vaya a las salas de espera o a los espacios

confinados.

Dificultad Garganta Dolores de
para respirar irritada cabeza
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SALIDAS Y VIAJES

Los ciudadanos estan obligados a quedarse €N Casa, excepto para ir a trabajar y para los viajes
indispensables (ir a la farmacia, a la tienda de comida, a la gasolinera, al médico, a la oficina de correos, al banco o
para ayudar a las personas necesitadas). Se recomienda la actividad al aire libre, pero sélo con un miembro de la
familia o un amigo, siempre que se mantenga una cierta distancia.

Todas las reuniones estan estrictamente prohibidas.

EL TRABAJO

Las empresas deben organizar el teletrabajo para todas las funciones cuando sea posible. Para otras funciones, las
reglas de distanciamiento social deben ser respetadas. Las empresas que no puedan cumplir con estas reglas

tendran que cerrar. Una empresa puede ser multada fuertemente por incumplimiento, o incluso cerrada en caso
de reincidencia.

Estas medidas no se aplican a los sectores cruciales.
LOS NEGOCIOS
Las tiendas (excluyendo tiendas de alimentos, farmacias, tiendas para animales y librerias) deben cerrar.

El acceso esta restringido: una persona por cada 10 metros cuadrados y durante 30 minutos maximo para hacer
las compras.

Las peluquerias pueden mantenerse abiertas, bajo la condicién de recibir solo un cliente a la vez.

Las tiendas con horario nocturno podran mantenerse abiertas hasta la 10 de la noche respetando las reglas.
Los mercados estaran cerrados.

Las entregas en casa y las comidas para llevar todavia son posibles.

Todas las instalaciones culturales y recreativas estan cerradas.

EL TRANSPORTE
El transporte publico tendra que garantizar la distancia social.

Los viajes fuera de Bélgica que no estdn considerados como esenciales estan prohibidos hasta el 5 de abril.

ESCUELAS

Las clases estan suspendidas. Un servicio de guarderia sera organizado por lo menos para los hijos del personal
médico y sanitario y de los departamentos de autoridad (seguridad publica). En el caso de los nifios que no
pueden ser atendidos mas que por los ancianos, los padres también podran encontrar una solucién en las
escuelas.

LAS GUARDERIAS PERMANECEN ABIERTAS

ESCUELAS SUPERIORES Y UNIVERSIDADES Solamente ensefianza a distancia.
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COMMENT SE PROTEGER CONTRE LES VIRUS COMME LE
CORONAVIRUS COVID-19 OU LA GRIPPE SAISONNIERE?
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1. Restez a la maison si vous étes malade.

2. Lavez-vous régulierement les mains.

3. Utilisez toujours des mouchoirs en papier neufs et jetez-le ensuite dans une
poubelle fermée.

4. Si vous n’avez pas de mouchoir a portée de main, éternuez ou toussez dans le pli
du coude.

RALENTIR LA PROPAGATION DU VIRUS

1. Evitez de donner la main, embrasser ou étreindre lorsque vous saluez quelqu'un
2. Faites attention aux groupes a risque (personnes de plus de 65 ans, diabétiques,
personnes souffrant de maladies cardiaques, pulmonaires ou rénales, ...

3. Les enfants ne tombent pas gravement malades a cause du coronavirus, mais
peuvent le propager facilement. Le contact entre les enfants et les personnes agées
n'est donc pas recommandé.

4. Gardez vos distances dans les endroits a forte fréquentation.

5. Evitez tout contact avec des personnes visiblement malades ou gardez une
distance suffisante.

En cas de symptomes grippaux, veuillez appeler votre médecin.
Ne pas aller chez votre médecin ni a I’hopital.

) & & & Ex

Flevre Toux Souffle court Gorge irritée Maux de téte
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LES SORTIES ET LES DEPLACEMENTS

Les citoyens sont tenus rester a domicile, sauf pour se rendre au travail et pour

les déplacements indispensables (aller a la pharmacie, au magasin d’alimentation, a la pompe a
essence, chez le médecin, a la poste, a la banque ou encore aider les personnes dans le besoin).
L'activité en plein air est recommandée mais uniquement avec un membre de la famille ou un ami
a condition de respecter une certaine distance. Tous les rassemblements sont strictement
interdits.

LE TRAVAIL

Les entreprises doivent organiser le télétravail pour toutes les fonctions ou c'est possible. Pour les
autres fonctions, il faut respecter les regles de distanciation sociale. Celles qui ne peuvent pas se
conformer a ces regles devront fermer. Une entreprise pourra recevoir une lourde amende en cas
de non respect, voire étre fermée en cas de récidive.

Ces mesures ne sont pas appliquées aux secteurs cruciaux.

LES COMMERCES

Les magasins (hors alimentation, pharmacies, animaux et librairies) doivent fermer.

L'acces est restreint: une personne par 10m2 et une période de maximum 30 minutes pour faire
ses courses.

Les salons de coiffure peuvent rester ouverts, a condition de ne recevoir qu’un seul client a la fois.
Les magasins de nuit pourront rester ouverts jusque 22h en respectant les régles.

Les marchés seront fermés.

Les livraisons et take-away restent possibles.

Tous les lieux culturels et récréatifs sont fermés.

LES TRANSPORTS

Les transports en commun devront garantir la distanciation sociale.

Les voyages en dehors de la Belgique qui ne sont pas considérés comme essentiels sont interdits
jusqu'au 5 avril.

ECOLES

Les lecons sont suspendues. Il sera organisé une garde d’enfant au moins pour les enfants du
personnel médical et de soins de santé et des départements d’autorité (sécurité publique).
Pour les enfants dont il n’est pas possible d’assurer une garde autre que par les personnes agées,
les parents pourront aussi trouver une solution dans les écoles.

LES CRECHES RESTENT OUVERTES
HAUTES ECOLES ET UNIVERSITES Uniquement enseignement a distance
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KAK SALLULNTUTBCA OT TAKUX BUPYCOB, KAK
KOPOHABWUPYC COVID-19 UNN CE3OHHbLIUIPUMIM ?

S @@

1. OcraBaiTecb Aoma, ecnum Bbl 60NbHDI.

PerynapHo mouTte pyKu.

3. WUcnonb3yite TONbKO 0AHOPa30Bble bymarkHble HOCOBbIE N/IaTKKU, KOTOpble nocne
MCNO/Ib30BaHUA He0b6XxoaMMO BbIBPOCUTDL B 3aKpbITOE MYCOPHOE BEAPO.

4. Ecnwy Bac HeT NoA PYKOM HOCOBOrO N/IAaTKA, YNXATb U KALWWATb HY>KHO B CTMb NOKTA.

™~

NOMOTUTE NOMELLUATb PACMIPOCTPAHEHUIO KOPOHA BUPYCA,
CNEAYA CNEAYIOWMM PEKOMEHAALMAM:

1. MMpwu npusetcTBUM U3beraiite pyKkonoKaTuii, nouenyes n o6vATUN.

2. bypbTe BHMMAaTeNbHbl K NIOAAM, BXOAALWMM B rpynnbl pucKa (nogam crapwe 65 ner,
CcTpajarowmumm auabetom, cepgeyHbiMU, 1I€FOYHbIMU AN NOYeUYHbIMU 3aboneBaHUAMM,
NOJAM € 0cNabieHHbIM UMMYHUTETOM,...).

3. KopoHaBupycC He BbI3bIBAET CEPbE3HbIX OCNIOXKHEHUI Yy AeTel, HO OHU JIETKO MOTFYT CTaTb
ero pacnpocTpaHUTeNnaMU. A 3HAUUT KOHTAKTbl MeXAY A4ETbMU U MOXKWUAbIMU NIOAbMU He
peKomeHAyoTCA.

4. CrapaiTecb coba0aaTb AUCTAHLUIO B MeCTax 601blioro ckonneHus ntoaeii.

5. WUcknouute noboi KOHTAKT C O4eBUAHO 3a60/1€BLUIMM YE/I0OBEKOM WU AepXKUTeCb Ha
6e3onacHOM pacCcToOAHUN.

B cnyyae BO3HMKHOBEHUA CUMNTOMOB rpunna Bbi3biBalTe BalLero neYyauiero spaya.

Bo usbexxaHue pacnocTpaHeHUsa BUPYCa He 3aXoauTe B 3a/1bl OXUAAHUA UK
3aMKHYTble NOMeLLeHUA.

) ’

3aTpyAHeHHoe gbixaHue PasapaxeHue ropna FonoBHas 6ob

Temnepartypa Kawenb
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BbIXO4bl U NEPEMELLIEHNA

MparkaaHam NpeanucbiBaeTcAa 0CTaBaTbCA 40Ma, 32 UCKAKUYEHMEM NOe340K Ha paboTy 1 paada HeN3berKHbIX
BbIXOA40B M3 AOMa (B anNTeKK, NPOAYKTOBbIe MarasuHbl, 6aHKK, Ha aBTO3anpPaBKK, MOYTY, BUSUTOB K Bpady Uau K
HY*KAQoLWEeMYyCA B MOMOLLM YeN0BEKY).

AKTUBHAA AeATe/IbHOCTb HA CBEXKEM BO3YXe PEKOMEHAYETCSA, HO TO/IbKO B KOMMNAHMUM C YJIEHOM CEMbM UAN Apyra
M NPU YCNOBUM COBNIOAEHNA HEKOTOPOW AUCTAHUMMN.

TPYAOBAA AEATENbHOCTb

PaboTa npeanpuaTuii AoNXKHa BbITb OpraHM30BaHa B AMCTAHLMOHHOM peXKMMe aaa Nbbix npodeccuid, rae aTo
BO3MOKHO. B 0CTa/IbHbIX CyYasnx Heobxoanmo cobtogaTtb NPaBmaa COLMANbHOM AUCTaHLMU. MpeanpuaTuam, He
cnocobHbIM 0becneymnTb cobAOAEHME 3TUX NPABUI, NPUAETCA 3aKPbITbCA. HapylieHne MoxKeT noB/eyb 3a cobol
HasioXeHue WTPadHbIX CAHKLMIA 1 AaXKe NOJIHOe 3aKpbITUE NpeanpuATUA B Cydae peuuansa.

[aHHble Mepbl He PacrnpoOCTPaHAIOTCA Ha KPUTMYECKM BaXKHble chepbl SIKOHOMUKMU.
TOPIroB/fa

Bce Toprosble TOUKMK (38 NCKNHOYEHNEM MarasnHoOB, TOPryrowmnx npoayktTamm nnTaHnAa, NpoayKTamm anAa JoMallHNX
KUBOTHbIX, N€4aTHbIMUN U3OAHUAMMU, A TaK XKe aI'ITEK) AOO/TXKHbI 6bITb 3aKpbITbl.

Bxog orpaHuyeH: 1 yenosek Ha 10 KB.M. 1 30 MUH. HA MOKYMNKMU.

Mapukmaxepckne moryT paboTtaTb TO/IbKO NPW YCN0BUM 0HCNYKMBAHMA OLHOIO KNMEHTA O4HOBPEMEHHO.
HouHble marasuHbl moryT paboTaTb TONbKO A0 22 4acoB NpU YCOBUN COBN0AEHNA CAaHUTAPHBIX NPABUA.
PbIHKW A,0NKHbI 6bITb 3aKPbITHI.

JocTaBKa Ha AOM, B TOM YMC/Ee U NUTAHMA, OCTAETCA BOSMOMKHOWN.

Bce mecTa Ky/IbTYpHOro A0Cyra U pa3BieKkaTeNbHOro 0TAbiXa 3aKpbIThl.

TPAHCNOPT

B obLiecTBeHHOM TpaHCNOPTE AO/XKHA ObITb rapaHTUPOBAHA COLMANbHAA ANCTAHLMA.

Moe3aku 3a npeaensbl benbrum, B KOTOPbIX HET OCTPOI HEOBXOAMMOCTH, 3anpeLLeHbl.

LUKO/IbI

YyebHble 3aHATMA OTMEHeHbI. B WKonax 6yaeT ycTaHOB/eHa cMcTema No NPUCMOTPY 3a AETbMU MO KpalHel mepe
ANA fetel MeanUMHCKOro NepcoHana u Ana Tex, YoM poamTenn paboTatoT B 061aCTM 34paBOOXPaHEHMA UK B
MPaBUTENbCTBEHHbIX yYpeXKaeHUAX (rocyaapcTBeHHON 6@30nacHOCTH). B LIKOE TaK Ke MOMKHO HalTK pelueHune
npobaembl U o1a poguTenen, y Koro HeT Apyroit BO3MOXKHOCTH, KaK OCTaBUTb AeTel Noj, MPUCMOTPOM MOXKUIOTO
yesioBeKa.

AC/IN NPOAONTHKAIOT PABOTATb

BbICLUME YYEBHBIE 3ABEAEHUA VickntountenbHo gMCTaHUMOHHOE 0byyeHune
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Qaabkeed iskaga bad-baadin karta faayrisyada Ama
« CORONAVIRUS »COVID19ama hargabka adag.

® 5 ® @

Gurigaaga joog haddii aad jiran tahay.

Si joogto a' u dhaq gamcahaaga.

Isticmaal xargad nadiif a' kabacdi ku tueur gudaafad af xidhan.
Hadda ma haaysatid ku hindhis Ama Ku qufac laabka xusulkaaga

hWNR

Ka gaaybgal Sidii looga hortagi lahaa faayriskaa adiga oo
adeegsanaya talooyinka hoos Ku dhigan

1) ISka ilaali in aad qof gacan gaado ,dhunkatid,hindhisto adiga oo salaamaya.

2) Sifoojigan uilaali dadweeynaha inta uu halis galin Karo(65jir wixii ka
weeyn,sonkorta qaba,wadnaha Ama kalyaha ka jiran,nagas gaba ama difaaciisu
liito).

3) Faayriska caruurta halis uma aha laakiin iyagu si fudud aayeey u faafin
Karaan.sidaas darteed ka ilaaliya dadka waaweeyn.

4) Meelahalagu badan yahay ka durka dadka.

5) Ka digtoonaada dadka muugaal ahaan jiran.Isku Daya in aad ka fogaataan.

Haddii aay ISka dareemaan hargab wax la mise a' dhakhtarkooda deg-deg ha ula
xidhidhaan.Ha u tagina dhakhtarkiina dee u yeedha si aaydaan u fidin xanuunkan.

i (20 () (D (Fx

Qandho. Qufac. Neefta kugu adkaata. Max xanuun
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Bixista iyo dhaq-dhaqgaaqa.
Haddii aan loo baxaayn shago Ama axwaalo muhiim a'(Tagniin farmasi,adeegsi,shidaal
doonasho,dhakhtar u tegniin,boostada,bangiga Ama u Tagniin dad u baahan in loo gargaaro)waxa
laga codsanayaa dadweeynaha dhamaantii in aay Ku eekaadaan guryahooda.Banaanka waad u
bixi kartaa waxaase lagaa rabaa in gof keliya oo qooyska a' Ama aad saxiib tihiin oo keliya u kula
socdo.Qofkaas laftigiisa waa in aad Kala durug sanaataan.Lama ogola urur dad.

Shagada.

Shirkaduhu waa in aay isticmaalaan sheed ka shagaaynta intii suurto Gal a'.Haddii aay nogoto in
shagaale meel keliya wada joogto waa in aay Kala durugsanaadaan.Balse haddii aay Kari waayaan
waa in la xhidho shirkada.Shirkada Ku dhagmi weeyda waxa Ku dhacaya ganaax culus Amain la
xidhaba.Qodabadaas ma khuseeyaan meelaha muhiimka a'

Baayacmushtarka

Dukaamada aan ahaayn Kuwa iibiya(cuntada,farmasiyadu,cunada xawayaanka Ama
abwaagta)waa in aay xidhnaan.Dadka galayaa dukaamada waa in aay koobnaadaan.Shagsi kaste
waa in uu heli Karaan 10m isku wareg a' sodon dagiiqona Ku adeegan Karaan.
Timo jare :waay furnaan laakiin shagsi-shaqgsi waa in aay u gaabilaan macmiishooda.

Dukaamada habeenkii :waxa aay furnaan Karaan ila 4ta habeenkii

Balse waa in aay tixgeliyaan go'aamadaas
Suugyada shaarica a' waay xidhnaanayaan
Cuno waad dalban kartaa soona gqaadan kartaa.

Gaadiidka dadweeynaha

Shirkada Gaadiidka dadweeynaha waa in aay Ku dadaashaa sidii dadku ukala Durug sanaan
lahaa.wixii safar a' ee ka baxsan dalka beljimka waa mamnuuc ila bisha 4aad

Duruustii waa la joojiyay.Shagaalaha haayadaha caafimaadka Ama daawliga caruurtooda waxa
loogu talo Galay meelo loogu haya.Waaliddada aan iyagu haaysan dad da' yar oo u haya caruurta
waxa aay fursad ka heli Karaan dugsiyadooda

kreeshyadu.
Waa aay furan yihinn

Dugsiyada sare iyo jaamacadaha.
Sheeda ayaad xiisadaha ka gaadan kartaan idinka oo addegsanaya qalabka casriga a'.
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NAMNA GANI YA KUJIKINGA NA VIRUS YA HAINA YA CORONAVIRUS
COVID — 19 NA MAFUA KALI?

@E;‘:. .

1. Ubaki nyumbani kama uko mugonjwa.

Uoshe mikono mara kwa mara.

3. Kwa kutoa makamasi, utumiye kitambaa ya kartasi mupya, na baadaye uitupe
fasi ya takataka na fasi hiyo ifungwe pale pale.

4. Ukiwa na haja ya kuchafya na hauna kitambaa ya kartasi, sherti uchafye
kwenye pindi ya mukono wako.

SE COMPRENDRE |

N

SHERTI USHIRIKI KUZIWIYA KUTAWANYISHA VIRUS UKISHIKA MASHAURI YA

S 1

1. Uepuke kusalimiyana na mukono, kubusu ao kukumbatiyana.

2. Fanya angalisho kwa vikundi ya watu wenye kuatarishwa zahidi (watu wa umri ya myaka 65
na zahidi, wale wanao kuwa na ugonjwa wa sukari, magonjwa wa moyo, ya mafafa, ya fiko,
na wenye upungufu ya ukingo wa mwili, ........ ).

3. Mara nyingi watoto hawaonyeshe dalili ya mangonjwa ya virus, ila wanaweza kuitawanya
kwa urahisi. Sherti kuhepusha watoto wasikaribiye watu wazee.

4. Mukiwa fasi ya kusanyiko ya watu wengi, sherti musikaribiyane sana, na muwe na umbali
kati yenu.

5. Uepuke kushirikiyana na watu ambao ni wagonjwa, na usiwakaribiye sana.

Ukiwa na dalili ya mafua, sherti uite munganga. llikuziwiya kutawanya virus, sherti
uepuke kwenda ofisini ya kungojeya na mahali ambayo ina fungana na bila hewa.

o 25 &5 D FX

HOMA KIKOHOZI| PUMZI FUPI KOO ILIYOKASIRIKA MAUMIVU YA KICHWA
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MATOKEO NA KUHAMISHWA

Raia wanadaiwa kukaa nyumbani, isipokuwa kwa kuanza kufanya kazi na kusafiri
muhimu ( kwenda kwenye duka la dawa, duka la chakula, pampu ya gesi, munganga, ofisi ya
posta, benki au hata kusaidia watu wanaohitaji). Shughuli za nje zinapendekezwa, lakini tu na mtu
wa familia au rafiki, mradi ungali umbali fulani. Mkusanyiko wote ni marufuku ao umekataziwa
kabisa.

KAZI

Makampuni zinapaswa kuandaa ila watatiliya mukazo kutumikiya kwa mbali kwa kazi zote
inapowezekana. Kwa kazi zingine, lazima uheshimu sheria za utaftaji wa kijamii. Zile ambazo
haziwezi kufuata sheria hizi lazima zifunge. Kampuni inaweza kupokea faini nzito kwa tukio la
kutotii, au hata kufungwa ikiwa hupatikana katika kesi ya kujirudia. Hatua hizi sio imetumika kuna
sekta muhimu.

UCHURUZI

Maduka (isipokuwa ya chakula, maduka ya dawa, wanyama na maduka ya vitabu) lazima zifunge.
Ufikiaji umezuiliwa: mtu mmoja kwa mita kumi za mraba ( 10m2 ) kwa kipindi cha upeo wa dakika
30 kwa ununuzi.

Nyumba za nywele zinaweza kubaki wazi, mradi kupokea tu mteja mmoja tu kwa wakati huo huo.
Duka za usiku zinaweza kubaki wazi hadi saa kumi (22 h), kwa kuheshimu sheria .

Masoko yatafungwa.

.Kutoleya watu chakula nyumbani itaendeleya

Kitamaduni na za starehe zimefungwa.

USAFIRI

Usafiri wa umma utalazimika kuhakikisha utaftaji wa kijamii.

Kusafiri nje ya Ubelgiji ambayo haijazingatiwa kuwa muhimu ni marufuku hadi aprili 5 au mwenzi
waine 5

SHULE

Masomo inasimamishwa. Kutakuwa mupango ya kuchunga watoto wa wafanyakazi wa afya,
waganga na wale wanao usika na ulinzi.
Pahali watoto wachungiwe na watu wazee, sherti wazazi watafute sululisho kwenye shule zao.

MAHALI YA ULINZI YA WATOTO ITAENDELEYA KUTUMIKA

MASHULE MAKUU NA UNIVERSITY wameshauriwa kuendelesha majifunzo kwa umbali
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KENDINIZI KORONAVIRUS KOVID-19 VEYA MEVSIMSEL
GRIP VIRUSLERINE KARSI NASIL KORUYABILIRSINiIZ?

S ®@

1. Eger hastaysaniz evde kahin

2. Ellerinizi sik sik yikayin.

3. Her zaman yeni kagit mendil kullanmin ve daha sonra bunu derhal kapah bir cop
kutusuna atin

4 El altinda mendiliniz yoksa, dirseginizin ic kismina hapsirnin veya oksurun.

VIRUSUN YAYILMASINI YAVASLATMAK ICIN ASAGIDA
BULUNAN TAVSIYELERE SiZDE UYUN :

S L

1. Tokalasma, opme ve sarilma gibi yakin temaslardan kacinin.

2. Risk altindaki gruplara dikkat edin (65 yas ustu, seker, kalp,
akciger, bobrek veya kontrolstuz depresyonu olan kisiler)

3. Koronavirius gcocuklar icin buyuk bir tehlike olusturmuyor ancak
virsu kolayca yayabilirler. Bu nedenle cocuklar ve yaslilar arasinda
temas onerilmez.

4. Kalabalik yerlerde uzak mesafede durmavya calisin.

5. Hasta gbozuken kisilerle yakin temastan kacinin veya araniza yeterli

mesafe koyun.

Grip belirtileriniz varsa, lutfen doktorunuzu arayin.

Virtsun yayillmasini engellemek icin bekleme
odalarina veya kapali alanlara gitmeyin

MEFES BEOGAZ BaAS

WIKSEK ATES
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DISARIYA CIKMA VE DOLASMA

Vatandaslarin evde kalmasi gerekiyor. is ve acil durumlar disinda (eczane, alisveris, akar
yakit,doktor, postane, banka veya ihtiyaci olan insanlara yardima gitmek).

Acik hava etkinligi 6nerilir, ancak belirli bir mesafeyi korudugunuz stirece sadece bir aile iyesi veya
bir arkadasinizla. Tim toplanmalar kesinlikle yasaktir.

is

Sirketler mmkin olan tiim gorevler icin tele-calisma (evden ¢alismak) diizenlemelidir. Diger
gorevler icin sosyal uzaklik mesafe kurallarina uyulmahdir. Bu kurallara uymayanlarin kapanmasi
gerekecek. Bir sirket uyumsuzluk durumunda agir para cezasi alabilir, hatta tekrarlama durumunda
kapanabilir.

Bu 6nlemler kritik sektorlere uygulanmaz.

MAGAZALAR

Magazalar (gida, eczaneler, evcil hayvan diikkanlari ve gazete bayii harig¢) kapanmalidir.

Erisim sinirhdir: alisveris icin 10 metrekare mesafesinde birer kisi ve en fazla 30 dakikalik bir sireyle
yapilmali.

Her salonda bir musteri sartiyla kuaforler ve berberler acik kalabilir.

Gece bakkallari kurallara uyarak aksam saat 10'a kadar acik kalabilir.

Acik pazar yerleri kapali olacak.

Teslimatlar ve take-away (paket teslimati) hala mimkiinddr.

Tum kiltirel ve eglence yerleri kapalidir.

SEYAHATLAR

Toplu tasima, sosyal mesafeyi garanti altina almak zorunda kalacak.
Zorunlu durumlar haricinde, Belgika disina seyahat etmek 5 Nisan'a kadar yasaktir.

OKULLAR
Okullarla ilgili olarak dersler askiya alindi. Tibbi ve saglik personeliile otorite departmaninda (kamu

glvenligi) calisan kisilerin ¢cocuklari icin en azindan ¢ocuk bakimi organize edilecektir. Ebeveynler,
yaslilar disinda bakim vermenin mimkiin olmadigi cocuklar icin okullarda ¢6ziim bulabilirler.

KRESLER ACIK KALACAK
YUKSEK OKULLAR VE UNIVERSITELER Sadece uzaktan egitim verebilecektir.
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