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Réunion « Santé mentale & résilience en
période de polycrise » - Conseil Supérieur de
la Sante - 22/03/23

La guerre en Europe, la hausse des cofits de I’énergie, le changement climatique,
les virus a venir,... une crise n’est pas encore terminée qu'une autre semble déja
surgir. Ces dernieres années, nous avons été confrontés a une situation de poly-
crises. Comment la population, au niveau individuel et collectif, peut-elle faire
face a ce nouveau contexte, sachant que chaque crise a un impact sur la santé
mentale et que le fardeau risque de s’alourdir avec chaque accumulation ?

Malgré de multiples signaux d’alerte concernant la santé mentale de la population
en général et de certains groupes en particulier (comme les jeunes et les
personnes isolées), la recherche sur la santé mentale est toujours
systématiquement sous-financée en Belgique. Nous manquons toujours
d’interventions ciblées fondées sur des preuves pour renforcer la santé mentale
des citoyens.

Pour souligner I'importance d’investir dans la recherche sur la santé mentale et
de développer des politiques de prévention intégrées a long terme en Belgique, le
Conseil Supérieur de la Santé organise la réunion « Santé mentale & résilience
en période de polycrise » le mercredi 22 mars. Un panel d’experts
internationaux et belges renommés dans ce domaine abordera ces questions. Les
orateurs principaux ouvriront le bal avec des analyses de I'impact économique
d’'une mauvaise santé mentale. L’aprés-midi, les crises les plus importantes
auxquelles nous avons fait face et/ou commencons actuellement a faire face
seront abordées lors de quatre sessions thématiques : COVID-19, changement
climatique, guerre/réfugiés et la crise énergétique/économique. Enfin, nous
conclurons la journée par une table ronde réunissant des acteurs clés (décideurs
politiques, praticiens, patients).

- Inscriptions (place limitées) «

Quand ? Mercredi 22 mars 2023 de 9h a 16h


https://css-hgr.us14.list-manage.com/track/click?u=1f03bb8e1a3c253b7510bf707&id=e934ed5488&e=ad1895938d
https://css-hgr.us14.list-manage.com/track/click?u=1f03bb8e1a3c253b7510bf707&id=e934ed5488&e=ad1895938d
https://mailchi.mp/health.fgov.be/sante-mentale-et-resilience-en-periode-de-polycrise

Ou ? Batiment Galilée, Avenue Galilée 5/2, 1210 Bruxelles

(plan d’acces multimodal)

La langue utilisée sera 1’anglais pour les discours principaux
et les sessions thématiques et le néerlandais/francais pour la table ronde

L’accreditation a été demandée


https://css-hgr.us14.list-manage.com/track/click?u=1f03bb8e1a3c253b7510bf707&id=88fed03812&e=ad1895938d

