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Semaine de la Santé Mentale 2025 : La Ligue
avec le SSM Ulysse co-organisent une
matinée d’echanges « Dispositifs
ethnopsychiatriques/interculturels : un
indispensable pour recevoir les personnes
exilées ? » le 9 octobre 2025

Dans le cadre de la Semaine de la Santé Mentale, La Ligue Bruxelloise pour la
Santé Mentale et le Service de Santé Mentale Ulysse co-organisent une
matinée d’échanges Dispositifs ethnopsychiatriques/interculturels : un
indispensable pour recevoir les personnes exilées ? le 9 octobre de 9h
a 12h, dans les locaux de la Ligue.

Il existe une tendance générale a appréhender le travail avec les exiléses en mettant au centre de la
réflexion la question culturelle. Ethnopsychiatrie, psychologie interculturelle, transculturelle etc., de
nombreux dispositifs existent, congus spécifiquement pour recevoir les personnes exilées. Il est
également courant d’entendre des équipes penser ne pas étre en mesure de recevoir ce public, faute
d’une formation spécifique sur la culture. La démarche de faire place a ce qui reléve de la culture des
personnes rencontrées, dans un souci d’une posture toujours plus éthique et juste se voulant
légitimement sortir des pratiques ethnocentrées de nos services, ne doit pas faire basculer du c6té d'une
homogénéisation et d'une essentialisation de la culture, supposant savoir a 1’avance ce qui constitue et
soutient chaque personne.

Pendant cette rencontre, nous prendrons en particulier le temps d’un détour historique, pour repérer
1’évolution de la place du corps de I’étranger dans le discours psychiatrique, et son écho permanent avec
la situation politique dans lequel il s’inscrit. Depuis les années 1950 et 1’essor de la psychiatrie coloniale,
a la clinique du trauma ou de la psychologie interculturelle des années 2000, en passant par les positions
des psychiatres militants fin des années 60, la place et le discours « psy » sur 1’étranger n’a cessé
d’évoluer, mais toujours en écho des enjeux qui leur étaient contemporains.

Programme
» 9h : Accueil

* 9h30 : Introduction de la matinée - Johan Cornez, psychologue clinicienne SSM
Ulysse, Coordinatrice Thématique Exil a la LBSM

» 9h45-10h45 : Historique de I’évolution de la place du corps de I’étranger dans le
discours psychiatrique - Cihan Gunes, psychologue clinicienne SSM Ulysse

e 10h45-11h45 : Discussion, échanges, sur la place de la dimension culturelle dans nos
divers dispositifs d’accueil et d’écoute, et réflexion sur I'impact du contexte politique
sur nos représentations quant au travail avec les personnes exilées - Pauline



Monhonval, psychiatre SSM Ulysse

e 11h45 : Proposition de conclusion de la matinée

En pratique

0 Le jeudi 9 octobre de 9h a 12h

[] Table ronde, nombre limité a 15 participanteees
JA la Ligue, Rue Mercelis 39, 1050 Ixelles

[ Participation gratuite, mais inscription obligatoire via mail a exil@lbms.be
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