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Semaine de la santé mentale 2026 : Atelier
Graphoui vous invite à une écoute et une
rencontre autour de la création en santé
mentale le 8/10/2026
À l’occasion de la Semaine de la Santé Mentale 2026, l’Atelier Graphoui vous invite à
l’écoute d’une création sonore réalisée avec des usager·ères de l’hôpital de jour Paul
Sivadon : «     Les créatures que l’on abrite_façonner l’impalpable     » le jeudi 8 octobre.
L’écoute sera suivie d’un moment de discussion sur la place de la création dans les lieux de
soins et/ou d’accompagnement en santé mentale. De mi-mai 2026 à fin juin 2026, une série
d’ateliers a été menée au centre de jour Paul Sivadon du CHU Brugmann. À l’issue des
moments de rencontres, d’échanges, de propositions et de contre-propositions, une création
radiophonique est née qui a été présentée lors de l’émission du 24 juin de Radio Marie-
Christine. Ce jeudi 8 octobre, l’envie est de la partager avec vous. Un temps de discussion
aura lieu à la suite de l’écoute. Ce sera l’occasion d’échanger sur l’objet sonore partagé, ses
thématiques et le processus qui l’a vu naître, mais également de questionner la place de la
création dans les lieux de soins et/ou d’accompagnement en santé mentale. Comment
penser la mise en place d’ateliers créatifs dans ces cadres spécifiques    ? Quels sont les
spécificités du médium sonore    ? Quelle place donner à la création dans les parcours de
soin    ? Une expérience d’écoute sensible, suivie d’un temps de réflexion collective sur la
pratique d’ateliers en institution. 

L’Atelier Graphoui (Asbl) est un Atelier de Production et un Centre d’Expression et
de Créativité. 
Un des projets du CEC est la Radio Marie-Christine. RMC est une émission radiophonique
participative réalisée le premier mercredi de chaque mois à 14h depuis un plateau
éphémère installé à Laeken. Elle est diffusée en direct via les haut-parleurs installés dans la
rue Marie-Christine, puis rediffusée le second lundi du mois à 13h sur Radio Panik 105.4
FM. Des créations sonores sont réalisées en amont par les habitant·es du quartier. Ielles les
présentent en direct sur le plateau radio. Les créations et les émissions favorisent la
rencontre et le faire ensemble. 

Le déroulement de la soirée : 

17h30 : Accueil 
18h : Écoute de «    Les créatures que l’on abrite_ façonner l’impalpable    » (16’) 
18h20 : Temps d’échange sur la mise en place d’atelier de création (sonore) dans des lieux
de soins et/ou d’accompagnement en santé mentale 
19h : Snack et moment informel 
19h30 : Fin 
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� Public : ouvert aux usager.ères, professionnel.les des secteurs soin/accompagnement en
santé mentale, animateur.ices d’ateliers créatifs, etc.

� Le jeudi 8 octobre de 17h30 à 19h30

� 2 Rue du Champs de l’Eglise, 1020 Laeken 

� Lion Kaison, lk@graphoui.org 

� Les créatures que l’on abrite_ façonner l’impalpable

Cette activité est organisée dans le cadre du calendrier bruxellois de la Semaine de la Santé Mentale coordonné par la
Ligue Bruxelloise pour la Santé Mentale et la Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale
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