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Semaine Santé Mentale 2026 : Bureau
International Jeunesse (Ministère de la FWB
organise un atelier de réflexion « La santé
mentale des jeunes dans des projets de
mobilité internationale » le 7/10/2026
À l’occasion de la Semaine de la Santé Mentale 2026, le Bureau International Jeunesse (BIJ)
a le plaisir de vous inviter à un atelier de réflexion «  La santé mentale des jeunes dans des
projets de mobilité internationale  » le mercredi 7 octobre 2026 de 17h à 19h. Cette activité
ouverte à une quarantaine de personnes vise à renforcer les échanges sur l’outil créé par le
BIJ en 2025 et sera co-facilitée par les participant∙e∙s à la visite d’étude “Bien-être et santé
mentale des jeunes en mobilité internationale”, réuni∙e∙s durant une semaine et venant de
Fédération Wallonie-Bruxelles, de France et du Québec.

À l’occasion de la Semaine de la Santé Mentale 2026 et en partenariat avec QJM et l’OFQJ,
le BIJ organise une visite d’étude “Bien-être et santé mentale des jeunes en mobilité
internationale” à destination de 14 jeunes professionnel∙le∙s du secteur jeunesse
(animateur∙rice∙s, éducateur∙rice∙s, chargé∙e∙s de projets…) de Fédération Wallonie-
Bruxelles, de France et du Québec, du lundi 5 au samedi 10 octobre 2026, à Bruxelles.

En pratique :

� Public : ouvert à tous∙tes

� Le mercredi 7 octobre de 17h à 9h

� Rue du Commerce, 18, 1000 Bruxelles

� manu.mainil@cfwb.be

� Accès libre

 

Cette activité est organisée dans le cadre du calendrier bruxellois de la Semaine de la Santé Mentale 2026 coordonné par
la Ligue Bruxelloise pour la Santé Mentale et la Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale.
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